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تەکنەلۆژی���ا  پێش���کەوتنى  ڵەگ���ەڵ 
و  ئه‌لکترۆنیی���ەکان  ئامێ���رە 
ل���ە  ڕۆژ  ب���ە  ڕۆژ  کارەبایی���ەکان 
پیش���کەوتن و بڵابوون���ەوەن وەک 
ئامێرەکان���ى )کۆمپیوت���ەر، مۆبایل 
ڤیدی���ۆ، کامی���را، ... هت���د( ک���ە بێ 
گومان بڵاوبوونەوەى ئەم ئامێرانە 
خەڵ���ک  پێداویس���تى  زۆرى  ب���ۆ 
دەگەرێت���ەوە و لەهەمان کاتیش���دا 
پیش���کەوتن وگۆڕان���ى خێ���را ل���ەم 
ئامێرانە بە گشت خەسڵەتەکانیەوە 
دەگەڕیتەوە بۆ داهێنەر و کرێکارى 
کارامە بەڵام ئەوەى کە بێویس���تە 
لەس���ەر ئەو داهێن���ەر و کرێکارانە 
دروس���ت  و  داهێن���ان  لەکات���ى 
ک���ردن   گۆڕان���کارى    و  ک���ردن 
لەه���ەر ئامێرێک���ى ئەلکترۆنى یان 
کارەبای���ى ئەوەی���ان لەبەرچاوبێت 
کە بی���ر  لەرزگاربوون���ى ژینگە و 
پێکاهەتەکەى  بکەنەوە لەکاریگەریە 
نێگەتیڤەکان���ى ئەم ئامێرانە لەکاتى 
ل���ە کارکەوت���ن و بەس���ەرچوونى 
وەهەروەها  بەکارهێنانیان  ماوەى 
دەبێ���ت م���اوەى بەکارهێنانى ئەم 

ئامێرانەش دیاربکرێت .
چونک���ە ئەگەر بێت و س���ەرنج لە 
پێکهاتنى ن���اوەوەى ئ���ەم ئامێرانە 
بدەین دەبینین لە چەندان ماددەى 
کیمیایى ترس���ناک و ئەکتیڤ پێک 
هاتوون کە ئەم ماددانە ئاسەوارى 
لەس���ەر  دەبێ���ت  نێگەتیڤ���ى  زۆر 

ژینگ���ە و پێکهاتەکەیەوە ، بۆیە لە 
کاتى بەس���ەرچوونى م���اوەى ئەم  
ئامێرانە یان  لەکاتى لە کارکەوتن 
دەبێت بەش���ێوەیەکى دروس���ت  و 
سیستەمێکى تازەگەرییانە و زۆر بە 
هۆش���یارى مامەڵەى ڵەگەڵ بکرێت 
و ژینگە لە دەس���ت  ترسناکى ئەم  
ئامێران���ە رزگاربکرێ���ت کاتیک کە 
دەبن بە پاشماوە ئەلکترۆنیەکان .

پاش���ماوە ئەلکترۆنیەکان جۆرێکن  
لە پیسبوونى ژینگەیى کە دەتوانین 
بە  )هێڵى ش���اراوە(  ناوى  ببەین 
چونکە ک���ە باس لە پیس���بوون بە 
پاش���ماوە ئەلکترونییەکان دەکرێت 
زۆر خەڵک سەبارەت بەم جۆرەى 
پیسبوون هیج  زانیاریەکیان  نییە  
لەوانەیە  زۆریان هەر گوێ بیست 
نەبووبن ، بۆیە پێویس���تە لەس���ەر 
لەبوارەکان���ى  ک���ە  ئەوکەس���انەى 
دروس���تى م���رۆڤ و گەیان���دن و 
خەڵ���ک  کاردەک���ەن  ئیکۆلۆج���ى 
کاریگەریی���ە  ل���ە  ئاگاداربکەن���ەوە 
و  ئامێران���ە  ئ���ەم   نێگەتیڤەکان���ى 
بەش���ێوەیەکى  ک���ە  بەجۆرێ���ک 
ڵەگ���ەڵ  مامەڵ���ەى  هۆش���یارانە 
بەس���ەرچوونى  لەکات���ى  بک���ەن 
ل���ە  م���اوەى بەکارهێنانی���ان ی���ان 
وەهەروەها  لەکارکه‌وتنی���ان  کاتى 
ئ���ەم  ک���ە  ئاگاداربکریێن���ەوە 
ترس���ناکترین  پیس���بوون  جۆرەى 
ج���ۆرى پیس���بوونە کە جی���اوازى 

ڵەگەڵ  زۆرب���ەى جۆرەکانى ترى 
پیس���بوون، کە ئ���ەوان  پەیدادەبن 
ل���ە  )پاش���ماوەکانى پیشەس���ازى 
و  ش���ل  و  رەق  م���اددەى  وەک 
گازى ژەه���راوى کە  لە کارگەکان 
دەتوانرێ���ت  ک���ە   دەردەچ���ن( 
پیس���بوونەکەیان دیاربکرێ���ت ل���ە 

ئەنجامى بینین یان بۆن کردن .
بەڵام ئەوەى کە زۆرترین ترسناکى 
ناتوانرێ���ت دیاربکرێ���ت  هەی���ە و 
بریتیە لە پاش���ماوە ئەلکترۆنیەکان  
ب���ە  بناس���رێن  دەتوانرێ���ت  ک���ە  
)ئەوبەرهەمان���ەى ک���ە پێکدێت لە 
ئامێ���رە  بەکارهێنان���ى  ئەنجام���ى 
ئەلکترۆنیی���ەکان وەک  تەلەفزیۆن 
،کۆمپیوتەر، کامیرا ،مۆبایل...هتد، 
لەلای���ەن بەکارهێن���ەرەوە( وە ئەم 
ئامێرانەش هەموویان لەو رەوشتە 
هاوبەش���ن کە دەبن بە پاشماوەى 
ئەلکترۆنى لە کاتى بە  سەرچوونى 
ماوەى بە کارهینانیان یان لەکاتى 
ئاس���ەوارى  کارکەوتنی���ان  ل���ە 
چونکە  لێدەکەویتەوە  نێگەتیڤی���ان 
ئ���ەم ئامێران���ە پێ���ک هات���وون لە 
ب���ۆڕی  و  ئەلکترۆن���ى  لەوح���ەى 
ئەمەی���ان   ک���ە  کاث���ۆدى  تیش���کى 
ڕێژەیەک  لەماددەى قوڕقوش���مى 
تێدایە بە ئاس���تێک کە دەبێتە هۆى  
ژەهراوى  ڕێژەى  بەرزبوونەوەى 
ب���وون  کە  لەدواییدا پاش���ماوەى  

ترسناک پێک دێنێت.

پاشماوە ئەلکترۆنیەکان و ئاسەوارە  نێگەتیڤەکاکانى ...

ئامادەکردنى
خەرمان غه‌فور حمدامین 

پاشماوە ئەلکترۆنیەکان و ئاسەوارە  نێگەتیڤەکاکانى ...
پاشماوە ئەلکترۆنیەکان و ئاسەوارە  نێگەتیڤەکاکانى ...
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_ گرنگترین ئاس���ەوارە نێگەتیڤەکان 
کە س���ەرهەڵدەدەن لەئەنجامى بوونى 

پاشماوەى ئەلکترۆنى :
پاشماوە ئەلکترۆنیەکان ئاسەوارى 
نێگەتیڤی���ان هەی���ە  لەس���ەر ژینگە  
چونک���ە دەبێتە هۆى کەڵەکەبوونى 
کانزاکان وماددە پلاس���تیکیەکان و 
ماددەکیمیاویی���ە ژەهراوییەکان کە 
ئامێ���رە ئه‌لکترۆنیه‌کانی���ان لێ پێک 
هات���وون وەک ) لوح���ات الدوائ���ر 
الکهربائیە، انابیب الزجاج، الاسلاک، 
المقاومات والمکثف���ات( و چەندان 
ئامێ���رى ناوەکى  وورد  کە زیاتر 
70 %  بریتى یە لە کانزاقورسەکان 
و..... کادمی���ۆم  جی���وەو   ( وەک 
هت���د (،  ک���ە ئ���ەم ماددان���ە کاردە 
کەنە س���ەر پیس���بوونى ئاوى ژێر 
زەوى کە لەکاتى س���ووتاندنى ئەو 
پاش���ماوانەى ک���ە زۆر ژەهراویى 
وسامناکن بە مەبەستى رزگاربوون 
لێیان  ئەوا کۆمەڵێک گازیان لێپەیدا 
دەبێ���ت وەک  گازەکان���ى  ) دوانە 
ئۆکس���یدى کارب���ۆن و ئۆکس���یدى 
ئاس���ن و مسى دوانى و ئۆکسیدى 
توخمە قورسەکان و چەندان گازى 
،...هتد ( کەدەبنە هۆى پیسبوونى 
هەوا کاتێک ئەم گازانە بەر  ش���ێ 
یان ب���اران دەکەون  ئ���ەوا بارانى 
ترشى پەیدادەبێت کە دەبێتە هۆى 

پیسبوونى ئاو و خاک . 

پاش���ماوە  قوربان���ى  یەک���ەم   -
ئەلکترۆنییەکان کێن :-

م���رۆڤ  یەک���ەم  قوربان���ى ئ���ەم 
پاشماوە ئەلکترونیانە یە ، لەدواى 
مرۆڤیش ئە م پاشماوانە کاردەکەنە 
سەر )ئاو ، هەوا، خاک( هەروەک 
لەپێشەوە ئاماژەمان بە کاریگەرى 
پاشماوە ئەلکترونیەکان کرد لەسەر 
خ���اک. ئەم  پاش���ماوە  کاریگەرى 
زۆر مەترس���یداریان  هەیە لەسەر 
جەس���تەى مروڤ  کەدەبێتە هۆى 
تەش���ەنەکردنى  و  س���ەرهەڵدان 
چەن���دان نەخۆش���ى س���امناک  و 

لەکارکه‌وت���ن و سس���تبوونى پێک 
هات���ەى چ���ە ن���دان خان���ە بەهۆى  
کاریگەرىنیگەتیڤى ئەم پاش���ماوە 

سامناکانە
ترس���ناکى  پاش���ماوانە  ئ���ەم 
کاریگەریان زیات���ر دەبێت لەکاتى 
و  وەرگرت���ن  س���وود  دووب���ارە 
هێنانەوەی���ان  کار  ب���ە  دووب���ارە 
ک���ە ل���ە گرنگتری���ن فاکتەرەکان���ى 
پیس���بوونى ژینگ���ەن ک���ە ڕێ���ژەى 
پیس���بوون بەرزدەکاتەوە  چونکە 
ئەو ئامێرانە پێ���ک هاتووى ژەهرا 
وی���ان  تێدایە کە کاردەکاتە س���ەر 
تەندروس���تى و ژینگە. و دووبارە 
پاش���ماوە  ئ���ەم  بەکارهێنان���ەوەى 
رمەکى  بەشێوەیەکى  ئەلکترونیانە 
بەرنامەیەک���ى  بوون���ى  بەب���ێ   و 
تۆکمە بێ گومان ئاس���ەوارى زۆر 
نێگەتیڤ���ى دەبێت و ترس���ناکیەکى 
دەکات  دروس���ت  گ���ەورە  زۆر 
لەس���ەر کرێکاران���ى ئەنجام دەرى 
کردارى دووبارە بەکارهێنانەوەى 

ئەم پاشماوانە .

  پێش���کەوتنى ئەو تەکنەلوژیایەى 
کە ئیمڕۆ س���ەرى هەڵداوە تاچەند 
زیادبوون���ى  لەس���ەر  کاریگ���ەرە 
پاشماوە ئەلکترۆنییەکان:                                                     
ئەو پرس���یارەى کەپێویستە لێرەدا 
بیکەین ئەوەیە کە ئایا پێش���کەوتنى 
تەکنەلۆژی���ا تاچەند کاریگەرە لەس���ەر 
زیادبوونى پاشماوە ئەلکترۆنییەکان؟ وە 

هۆکارەکەى بۆچى دەگەڕێتەوە؟
گومان لەوەدا نییە کە پێشکەوتنى 
تەکنەلۆژیا ڕۆژبە ڕۆژ لە بەرزبوونە 
وەدای���ە بە تایبەت  لەم س���اڵا نەى 
دوایی���دا کە زۆر بە خێرایى پەرەى 
پیش���ەوە  ب���ەرەو  ن���دووەو  س���ە 
چووە ، ئەم پێشکەوتنە خێرایەش 
بەره���ەم  ب���ۆ  ب���ووە  فاکتەرێ���ک 
هێنان���ى بڕێک���ى زۆر ل���ە ئامێ���رە 
کارەبایی���ەکان  و  ئەلکترۆنی���ەکان 
ئامێرەکان���ى  وەک   نموون���ە  ب���ۆ 
کۆمبیوت���ەرو مۆبای���ل و چەن���دان 

ئامێرى تر کە ئەم  ئامێرانە ڵەگەڵ 
تێپەڕ بوونى کات و بەسەرچوونى 
ماوەى بەکارهێنانیان دەگۆڕێن  بۆ  
پاش���ماوە ئەلکترونیەکان کە زیان 
ب���ە ژینگە و تەندروس���تى گش���تى 
دەگەیێنن . هە ربۆ ئەم مەبەس���تە 
دەوڵتە س���ەرمایە دارەکان لەکاتى 
بەسەرچوونى ماوەى بەکارهێنانى 
ئەم ئامێرانە هەڵدەستن بەناردنیان 
ب���ۆ وڵات���ە ه���ەژارەکان )وڵاتان���ى 
جیهان���ى س���ێیەم(  بە مەبەس���تى 
یارمەتیدانی���ان بەڵام ڕاس���تیەکەى 
پێچەوانەیە  بەڵکو ئەم  ئامێرە کۆن 
و م���اوە ب���ە س���ەرچووانە دەنێرن 
بە نرخێکى زۆر کەم بەمەبەس���تى 
رزگارب���وون لە ئاس���ەوارە خراپ 
وزیانبەخش���ەکانى ئەم ئامێرانە و 
رزگاربوون  لە دەس���ت  پاشماوە 
هەوڵ���دەدەن،  ئەلکترۆنیی���ەکان 
چونکە لە وڵاتە س���ەرمایەدارەکان 
یاس���اى  پێش���کەوتووەکان   و 
تایبەتییان  هەیه‌  لەم  بارەیەوە کە 
ڕێگە بە لە ناوبردنى ئەم پاشماوانە 
نادەن بەشێوەیەکى هه‌ڕمەکى یان 
بەشێوەیەک کە کاریگەرى هەبێت 

لەسەر زیانگەیاندن بە ژینگە .

کرنگترین پێک هاتووى مەترسیدار 
کە لە ئامێ���رە ئەلکترۆنییەکاندا 

هەن:   
*  باری���ۆم:  بەکاردەهێنرێ���ت ب���ۆ  
پارێزگارى کردن لە بەکارهێنەرى 
کۆمپیوت���ەر لە تیش���کەکان .بەڵام 
ب���ە  بەرکه‌وت���ن  کات���دا  لەهەم���ان 
بۆماوەیەک���ى  باری���ۆم  م���اددەى 
ک���ەم دەبێت���ە ه���ۆى پەیدابوون���ى 
وەرەم ل���ە موخ و ب���ێ هێزبوونى 
ماس���ولکەکانى ل���ەش و  هەروەها 
کاردەکاتە س���ەر تووشبوونى دڵ 
و جەرگ و فاتەڕەش بە نەخۆشى 

درێژ خایەن.
* ک���ڕۆم:  ئ���ەم ماددەی���ە دەبێت���ە 
ه���ۆى تێکدان���ى خانەکان���ى ل���ەش 
ک���ە دەتوانێ���ت خانەک���ە ببڕێ���ت و 
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بچێت���ە ناوخانە و کاربکاتە س���ەر 
تێکش���کاندنى ترش���ى ناوکى، ئەم 
توخمە  بە مەترس���یدارترین توخم 
دادەنرێت کە هەڕەش���ە ل���ە ژینگە 
دەکات، ب���ۆ نموون���ە کەلوپ���ە ل���ە 
پلاس���تیکیەکان ک���ە ک���ڕۆم لە پێک 
هاتنیان���دا هەیە مەزەن���دە دەکرێت 
لەکۆمپیوت���ەردا  13.8)رگلا(  ب���ە 
. وە  26 % ى ئ���ەم ک���ەل وپەل���ە 
پلاس���تیکیانە بریتى یەلە  ) پى ڤى 

سى ( »متعددکلورالفینل« .
	

* مەرەک���ەب:  پاش���ماوە ئەلکت���ر 
ۆنیی���ەکان ک���ە پێ���ک هات���وون ل���ە 
)حاویات���ى پلاس���تیکى ک���ە پڕن لە 
مەرەکب���ى ڕەنگاوڕن���گ و ڕەش( 
ک���ە ئەم مەرەکەبان���ە پێک هاتوون 
لە ترس���ناکترین توخم کە ئەویش 
توخمى کاربۆنە ک���ە فاکتەرێکە بۆ 
تووش���بوون  ب���ە نەخۆش���یەکانى 
و  ناس���ەدان   ه���ە  کۆئەندام���ى 
ئ���ەم  هەروەه���ا  ش���ێرپەنچە، 
مەرەکەبانە کانزا قورسەکانیش���ى 

تێدایە .
	

* فۆسفۆڕ: هەروەها ئەم توخمەش  
ک���ە  مەترس���یدارە  توخمێک���ى 

کاریگەرى ژەهراوى هەیە.

ئ���ەم توخم���ە  ک���ە  * قوڕقوش���م: 
کاریگەرى ترسناک و ڕاستەوخۆى 
هەی���ە لەس���ەر کۆئەندام���ى دەمار 
و س���وڕى خوێ���ن و گورچیلەکان 
لەش���ى  بەرگ���رى  کۆئەندام���ى  و 
مرۆڤ  جگە لەوه‌ى کە گاریگەرى 
نێگەتیڤى هەیە لەسەر گەشەکردنى 

عەقلى منداڵ.

ئەوەى کە لێرەدا بۆمان دەرکەوت 
ئە وەیە کە ئامێرە ئەلکترۆنییەکان  
وەک ) ئامێرەکان���ى  کۆمپیوت���ەر 
،ئامێرەکان���ى مۆبای���ل و تەلەفۆن، 
...... کارەبیی���ەکان  ئامێ���رە 
ب���ۆ  س���ەرچاوەیەکن  هت���د( 

س���ەرهەڵدان و دروس���ت بوون���ى 
ل���ە  ئەلکترۆنیی���ەکان  پاش���ماوە 
م���اوەى  بەس���ەرچوونى  کات���ى 
بەکارهێنانی���ان و ل���ە کارکەوتنیان 
،کە کاریگەرى زۆر ترسناکیان هەیە 
بۆ س���ەر مرۆڤ و زیندەوەرەکانى 
ت���ر و ئ���او وهە واو خ���اک چونکە 
ئەم ئامێرانە لە پێکهاتنیان ماددەى 
کیمیاى زۆر ترس���ناک هەن کارلە 
جەس���تەى زیندەوەر دەکەن و ئەم 
ماددانەش وەک )فۆسفۆر، قوڕقوشم  
دووب���ارە  ک���ە   ، ،......هت���د( 
بەکارهێنانەوەى پێک هاتەکانى ئەم 
ئامێرانە و ل���ە ناوبردنیان کارێکى 
وترس���ناکیەکى  ئەس���تەمە  زۆر 
زۆرى هەی���ە ل���ە س���ەر ژینگ���ە و 
پیکهاتەک���ەى چونک���ە رزگاربوون 
لەم پاشماوانە چ بە شاردنەوەیان 
لەڕێگ���ەى  ) مەداف���ن ( نەکان یان 
بە س���وتاندنیان  بەبارێکى ئاسایى 
ب���ۆ رزگارب���وون لەم  پاش���ماوانە 
هەژمارناکرێت چونکە س���ەرەڕاى 
ش���اردنەوەیان ی���ان س���وتاندنیان 
هەردەبێت  نێگەتیڤ���ی  کاریگ���ەرى 
لەس���ەر ژینگە و دروس���تى مرۆڤ 
کە ل���ە وانەیە ببێت���ە فاکتەرێک بۆ 
نەخۆش���یەکانى وەک )تێکچوون���ى 
نەخۆش���ییەکانى  و  ئێس���کەکان 
دەم���ار و بێ هێ���زى »ژیرى«  و 
پی���رى  نیش���انەکانى  دەرکەوتن���ى 

لەتەمەنیکى زوودا.......هتد (
ل���ە کۆتایی���دا  ئ���ەوەى ک���ە  بۆی���ە 
پێویس���تە ئاماژەى پێبکەین ئەوەیە 
ک���ە پێویس���تە لەس���ەر هەری���ەک 
لەوەزارەتەکان���ى گەیاندن و ژینگە 
گرفت���ى پاش���ماوە ئەلکترۆنی���ەکان 
بخەنە نێو بەرنام���ەى کاریانەوەو  
بەج���دى بی���ر لەم بابەت���ە بکەنەوە  
بەتایبەت لەم س���اڵانەى دواییدا کە 
دەبینن  وڵاتمان بوژانەوەیەکى بێ 
وێنەى بەسەردا هاتووە بەجۆرێک 
و  ئەلکترۆنیی���ەکان  ئامێ���رە  ک���ە 
کارەباییەکان رۆژانە ژمارەیان  لە 
زیادبووندایە کەئەمەش وایکردووە 

کە ب���وارى تەکنەلۆژی���او زانیارى 
ڕۆژ بەڕۆژ بەرەو پێش���ەوە بڕوات 
و ل���ە هەمان کاتدا دواکارى خەڵک 
ب���ۆ ئ���ەم ئامێران���ە ڕۆژ ب���ەڕۆژ لە 
زیادبوونبێ���ت کە ئەم���ەش جێگاى 
دڵخۆش���یە  ب���ەڵام لەهەم���ان کاتدا 
پێویس���تە بی���ر ل���ەوەش بکەینەوە 
چوون���ى  بەس���ەر  لەکات���ى  ک���ە 
ماوەى بەکارهێنان���ى ئەم ئامێرانە 
کارکەوتنی���ان  ل���ە  م���اوەى  ی���ان 
ب���ۆ  هەبێ���ت  رێگەچارەی���ەک 
رزگاربوونى ژینگ���ە لێیان چونکە 
دەب���ن بەپاش���ماوەى ترس���ناک بە 
هۆى ئەوماددانەى کە لە پیکهاتنى 
ئەم ئامێران���ەوە هەیە هەروەک لە 
پێش���ه‌وە ئاماژەمان پێکرد ئەویش 
دیاریک���راو   یاس���ایەکى  بەدانان���ى 
ک���ە  ئەوکۆمپانیایان���ەى  لەس���ەر 
هەڵدەس���تن بەهێنانى ئەم ئامێرانە 
بۆ وڵاتم���ان بەدیاریکردنى ماوەى 
دانانى  هەروەه���ا  بەکارهێنانی���ان، 
بەرنامەیەک���ى گونج���او و تۆکم���ە 
ب���ۆ ڕزگاربوون لەم پاش���ماوانە و 
دوورکه‌وتنەوە  و  کۆنتڕۆڵکردنیان 
لەبەکارهێنانى ئەم ئامێرانە لەکاتى 
لەکارکه‌وت���ن یان بەس���ەرچوونى 
ماوەى بەکارهێنانیان بەشێوەیەکى 
رمەکى یان بەش���ێوەیەک کە زیان 
بگەینێت بە تەندروس���تى مرۆڤ و 
ژینگەکەى، ئەوەى کە لەهەمووشى 
بای���ەخ  ش���ایەنى  و  گرنگتربێ���ت 
پیدانبێت بڵاوکردنەوەى هۆشیاری 
گش���تى ی���ە  لەنێ���و بەکارهێنەران 
بۆدوورکەوتنەوە ل���ە و تەوژمەى 
پیس���ببوونى ژینگ���ە ک���ە هەم���وو  
وڵاتان���ى جیه���ان ب���ە دەس���تیەوە 
دەناڵێن���ن ک���ە واى ک���ردووە ڕۆژ 
بە ڕۆژ  نەخۆش���یە مەترسیدارەکا 
ن تەش���ەنە بک���ە ن و سیس���تەمى 
سس���تى  ب���ەرەو  ئیکۆلۆجی���ش 

بڕوات.

سەرچاوە / ئینتەرنێت                                  


