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،)Two-Way Radios( 
 ئ���ەم ئامێران���ە بۆ گەیاندن پش���ت 
رادیۆی���ی  لەرەل���ەری  وزەی  ب���ە 
Radiofrequency(( دەبەستن، 
هەروەه���ا کارکردنیان بە گوێرەی 
س���تانداردە نێودەوڵەتی���ەکان ک���ە 
سەلامەتن بۆ تەندروستیی مرۆڤ 
ل���ە لایەن���ی زانس���تیەوە هەموار و 
رێکخراون، بەڵام ه���ەر چەندە کە 
ئ���ەم مەس���ەلەیەی پەیوەس���ت بە 
س���ەلامەتی گەیاندن���ی ب���ێ تەل بۆ 
تەندروس���تیی م���رۆڤ پەیڕەویش 
کراوە، هێش���تا کەس���انێک گومان 

و ترس���یان ل���ەم مەس���ەلەیە هەیە 
ب���ە تایبەتی���ش لەبەرئ���ەوەی ک���ە 
تەکنەلۆژی���ای گەیاندن���ی ب���ێ تەل 
ل���ە گەش���ەکردن و پێش���کەوتنێکی 
خێ���را و بەردەوامدایە کە لەوانەیە 
مەترسی ش���اراوە بۆ تەندروستی 
لەخ���ۆ بگرێ���ت . ئ���ەم هەڵوێس���تە 
ن���اوە ن���اوە س���ەرهەڵدەداتەوە بە 
گوێرەی زانیاری���ە نوێیەکان کە لە 
توێژینەوەکانی تایبەت بە گەیاندنی 
بێ ت���ەل و مۆبایلەکانەوە دەخرێنە 

روو .
 Wireless ( جیهانێک���ی ب���ێ ت���ەل

جیهان���دا  س���ەری  ت���ا  س���ەر  ل���ە 
تەکتەلۆژی���ای گەیاندن���ی بێت���ەل ) 
 )Wireless  Communication
بەخ���ۆوە  زۆری  پێش���کەوتنێکی 
بینی���وە کە س���تایلی ژیانی مرۆڤی 
ت���ا رادەیەک���ی زۆر گۆڕی���وە ک���ە 
بێگومان لە ساڵەکانی داهاتووشدا 
خزمەتەکان���ی ئ���ەم تەکنەلۆژیای���ە 
سەرس���ووڕهێنەری  پێش���کەوتنی 
ب���ە  دەبینێ���ت  بەخ���ۆوە  زیات���ر 
ش���ێوەیەک کە بۆ هەموو کەسێک 
و لە هەر ش���وێنێکی ئەم جیهانەدا 

بەردەست و فەراهەم دەبێت . 
  تەکنەلۆژی���ای گەیاندن���ی بێ تەل  
کەوتۆتە ژێر چەندین پرس���یارەوە 
ئ���ەم  کاریگ���ەری  باس���ی  ک���ە 
تەندروستیی  لەسەر  تەکنەلۆژیایە 
مرۆڤ دەکرێت، ئایا ئەم بەرهەمانە 
ک���ە  خزمەتگوزاریان���ەی  ئ���ەم  و 
لەسەر بنچینەی گەیاندنی رادیۆیی 
کاردەکەن چ کاریگەریەکیان هەیە 

لەسەر تەندروستیی مرۆڤدا ؟
  ئامێرەکان���ی گەیاندنی بێ تەل بە 
ئامێرەکانی مۆبایلیشەوە بریتین لە 
ئامێری دوو ئاراستەیی رادیۆیی 
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  ) World
  تەلەفۆنی نۆڕم���اڵ یان تەلەفۆنی 
 )  Wireline ت���ەل  )ب���ە  کێب���ڵ 
، دەن���گ دەگ���ۆڕێ ب���ۆ س���یگناڵی 
کارەبای���ی کە بە رێ���گای وایەر و 
کێبڵ���ەوە دەگوازرێت���ەوە، بەڵام لە 
ئامێرەکان���ی گەیاندن���ی رادیۆیی و 
تەلەفۆن���ی بێ تەلدا س���یگناڵەکانی 
و  دات���اکان  و  رەن���گ  و  دەن���گ 
دەگۆڕێن  ڤیدیۆی���ی  س���یگنالەکانی 
ئەلیکترۆموگناتیس���ی  وزەی  ب���ۆ 
) کارۆموگناتیس���ی ( بە ش���ێوەی 
س���یگناڵی رادیۆی���ی کە ب���ە رێگای 

هەوا دەگوازرێنەوە .
  هەموو ئامێرەکان و وێستگەکانی 
پێ���ی  ب���ە  ت���ەل  ب���ێ  گەیاندن���ی 
ئاوا  نێودەوڵەتیەو  ستانداردەکانی 
رێکخ���راون ک���ە وزەی لەرەلەری 
رادیۆییان لە سنوورێکی بێ زیاندا 
ب���ن بۆ تەندروس���تیی مرۆڤ ، ئەم 
 Next(  مەس���ەلەیە ن���ەوەی نوێی
ئامێرەکان���ی   )  - Generation
گەیاندن و تۆڕەکانی ئینتەرنێتیش 
دەگرێتەوە . بە مەبەستی کارکردنی 
ئ���ەم ئامێرانە لە نزمترین ئاس���تی 
وزەی پێویس���ت لە وێس���تگەکاندا 
کە ل���ە هەم���ان کاتیش���دا زۆربەی 
ناوچە جوگرافی���ەکان بگرێتەوە و 
تاک���و خزمەتەکان���ی گەیاندنیان بە 
ئاس���انی و بە رێ���ک و پێکی بگاتە 
فراوانتری���ن و دوورترین ش���وێن، 
مەترس���ی  کەمتری���ن  هەروەه���ا 
تەندروس���تیی  لەس���ەر  هەبێ���ت  
ک���ە  دەبینی���ن  بەکارهێنەرەکان���دا، 
دەزگای کۆنتڕۆڵ���ی کۆمپیوت���ەری 
ل���ە وێس���تگەکاندا دان���راوە ک���ە بە 
وزەی  ئۆتۆماتیک���ی  ش���ێوەیەکی 
گەیاندن���ی ب���ێ ت���ەل ب���ۆ نزمترین 
ئاس���ت کەم دەکاتەوە بە مەرجێک 
ل���ە  گەیان���دن  خزمەتەکان���ی  ک���ە 

باشترین شێوە دابن .

 Electro-( وزەی کارۆموگناتیسی  
 )Magnetic Energy

ب���ە  کارۆموگناتیس���ی  وزەی      
خێرایی رووناکی دەگوازرێتەوە و 
دوو ج���ۆری هەیە : وزەی ئایۆنی 

و وزەی نائایۆنی .
 Ionizing ئایۆن���ی   وزەی   
Energy ((، ئاس���تە بەرزەکان���ی 
وزەی کارۆموگناتیسی دەگرێتەوە، 
وات���ە بەرزت���ر لە لەرەل���ەری یەک 
بلی���ۆن میگاهێرتز ) 1510 هێرتز ( 

کە بریتین لە تیشکی
 ئێکس ) X- Ray ( ، تیشکی گاما 
بەش���ێکی  )Gamma Rays( و 
تیش���کی س���ەرووی وەنەوش���ەیی  
UV light (( . ئەم���ە راس���تیەکی 
روونە کە وزەی کارۆموگناتیس���ی 
لەم ئاس���تە بەرزەدا توانای ئەوەی 
هەی���ە کە زیان���ی بایۆلۆژی گەورە 
پەیدا ب���کات . هەروەه���ا ئەم وزە 
بەرزە ل���ە توانایدا هەی���ە کە زیان 
ب���ە م���ادەی بۆماوەی���ی ) زگماکی 
ئەگ���ەری  ببێت���ە  و  بگەیەن���ێ   )
شێواندنی فرمانی خانەکانی لەشی 
مرۆڤ بە رەهاکردن���ی ئەلیکترۆن 
ل���ە ئەتۆم���ەکان، ب���ەم ک���ردارەش 
 Ionization  دەگووترێ ئایۆنبوون
(( ، هەر بۆیەش���ە کە ئەم جۆرەی 
وزەیەی کارۆموگناتیسی بە وزەی 

ئایۆنی ناوزەد دەکرێ .
    جۆری وزەی کارۆموگناتیس���ی 
 Non -Ionizing نائایۆن���ی  
Energy ، خۆش���بەختانە زیان���ی 
بایۆلۆژی کەمتر بە لەش���ی مرۆڤ 
دەگەیەنێ، تاکە زیانی تەندروستی 
وزەی نائایۆن���ی ک���ە س���ەلمێنرابێ 
وزەی  پەیداکردن���ی  ل���ە  بریتی���ە 
گەرمی لە لەشدا هەر وەکو گشت 
گەیاندن���ی  دەزگاکان���ی  و  ئامێ���ر 
بێ ت���ەل، ل���ەو کاتەی کە ئاس���تی 
وزەی بەرزتر لە ئاستی ستاندارد 
بەکاربێ���ت ئینجا ئەم زیانە دیار و 
بەرجەس���تە دەبێت ، بە تایبەتی لە 

نزیک گوێزەرەوەکاندا 
  ) Transmitters( ک���ە وزەی 
بەرزی���ان هەی���ە وەک���و وێس���تگە 

و ئەنتێنەکان���ی ) ئەریەلەکان���ی ( 
 FM و   AM ش���ەپۆڵی  رادی���ۆی 
و تەلەفزیۆن���ەکان . ب���ە گوێ���رەی 
پێوەرە ستاندەرەکانەوە، لەرەلەری 
رادیۆی���ی وزەی نائایۆنی لە نێوان 
) 3 کیلۆهێرت���ز kHz ( ت���ا ) 300 
گیگاهێرتز GHz ( دایە . زۆربەی 
خزمەتەکان���ی گەیاندن���ی ب���ێ تەل 
ب���ە وزەی نائایۆنی���ەوە کاردەکەن 
ئامێرەکان���ی  مۆبای���ل،  وەک���و: 
پەخش���ە  دووئاڕاس���تە،  رادیۆی���ی 
ئابوورییەکان، س���ەتەلایتی مۆبایل 
ک���ە   )  Mobile Satellite  (
وزەی کارۆموگناتیسی هەموویان 

کەوتۆتە نێوان ) 500 هێرتز ( و
 ) 2 گێگاهێرتز ( . 

  لەوانەی���ە ک���ە ئ���ەم وزەی���ە ل���ە 
دوارۆژدا زی���اد بکرێ���ت و بگات���ە 
نزیک���ەی ) 60 گێگاهێرت���ز (، ئەو 
کاتە مەس���ەلەی کاریگەری لەسەر 
تەندروستیی مرۆڤدا زیاتر ئاشکرا 

و بەرجەستە دەبێت .
ئێس���تاش  ت���ا  هەرح���اڵ،  ب���ە     
ه���ەر  پ���ڕ  و  چ���ڕ  لێکۆڵین���ەوەی 
بەردەوامن سەبارەت بە کاریگەری 
خزمەتەکان���ی گەیاندن���ی ب���ێ تەل 
لەس���ەر تەندروس���تیی مرۆڤدا، بە 
تایبەتی س���ەبارەت بە مەس���ەلەی 
گ���ۆڕان ل���ە )DNA( ، ش���ێواندنی 
کرۆمۆس���ۆمەکان یان جینەکان  ) 
Genotoxicity (، ش���ێرپەنجە بە 
تایبەت���ی ش���ێرپەنجە و گرێیەکانی 
مێشک، هەروەها کاریگەری لەسەر 
 Blood بەربەستی خوێنی مێشکدا
Brain Barrier، ئەم بەربەس���تە 
بریتی���ە ل���ە چینێک خان���ەی چڕ لە 
ناوپۆشی لوولە خوێنە باریکەکانی 
مێش���کدا کە رێگا نادات گەردیلەی 
گ���ەورە  قەب���ارە   ) مۆلیکیول���ی   (
بگاتە مێش���ک جگە لە ئۆکسجین و 
شەکری گلوکۆز کە زۆر پێویستن 

بۆ ژیانی خانەکانی مێشک .
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