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ئه‌وه‌ یه‌كلانه‌بۆته‌وه‌ به‌ شێوه‌یه‌كى 
تاوه‌ره‌كان���ى  ئای���ا  ك���ه‌  ره‌ه���ا 
مۆبایل كارده‌كه‌نه‌ س���ه‌ر ژینگه‌و 

ته‌ندروستى مرۆڤ یان نه‌ و؟ 
جیهان���دا  تاس���ه‌رى  له‌س���ه‌ر 
به‌رده‌وام���ن،  لێكۆڵین���ه‌وه‌كان 
هه‌ندێك ئه‌نجامى ئه‌و لێكۆڵنه‌وانه‌ 
وا پێش���ان ده‌دات ك���ه‌ تاوه‌ره‌كان 
بوون���ى  ل���ه‌ دروس���ت  ه���ۆكارن 
پیس���بوونى كارۆ موگناتیسى، له‌ 
ئه‌نجام���ى ده‌رك���ردن، وه‌رگرتنى 
ش���ه‌پۆله‌كارۆ  زۆرى  بڕێك���ى 
ئ���ه‌و  ه���ه‌ر  موگناتیس���ییه‌كان، 
لێكۆڵینه‌وان���ه‌ش ده‌ڵێ���ن ك���ه‌ ئه‌و 
به‌رچاویان  كاریگه‌ریى  شه‌پۆلانه‌ 
ده‌بێت له‌ ئاینده‌دا بۆ تووشبوونى 
مرۆڤ به‌ نه‌خۆش���یه‌كانى مێشك 

و  نه‌زۆك���ى  و  سه‌رئێش���ه  و 
بیرچوونه‌وه‌ى له‌سه‌ر خۆو، هتد.
ب���اس  لێكۆڵینه‌وان���ه‌  ئ���ه‌م  ه���ه‌ر 
ت���اوه‌ره‌كان  ك���ه‌  ده‌ك���ه‌ن  ل���ه‌وه‌ 
سه‌رچاوه‌ى شه‌پۆله‌ نائایۆنیه‌كانن 
كه‌ كاریگه‌رییان نێگه‌تیڤه‌ له‌س���ه‌ر 
م���رۆڤ، ب���ه‌ڵام دواج���ار داواش 
ده‌كات كه‌ پێویس���ته‌ توێژینه‌وه‌ى 
دى ئه‌نج���ام بدرێ���ت ب���ۆ زانین���ى 
ش���ه‌پۆله‌ كارۆموگناتیس���یه‌كان له‌ 

سێ بوارى :
درێژی���ى  و  وزه‌  له‌ره‌ل���ه‌ره‌كان، 
شه‌پۆل، به‌ مه‌به‌ستى دیاریكردنى 

جۆرى تیشكه‌كان .
هه‌ندێك���ى تر ل���ه‌ توێژین���ه‌وه‌كان 
وایان ده‌رخستووه‌ كه‌ تاوه‌ره‌كان 
كاریگه‌ری���ى نێگه‌تیڤ���ى ئه‌و تۆیان 

تاوه‌ره‌كانى مۆبایل
كاریگه‌رییان له‌سه‌ر ژینگه‌و مرۆڤ 		  

ئه‌ندازیار
عه‌بدولره‌حمان سدیق

وه‌زیرى پێشووى ژینگه‌ى عێراق

هاتبێ���ت  ئ���ه‌وه‌  كات���ى  ڕه‌نگ���ه‌ 
قس���ه‌و باس���ێكى به‌رایى له‌س���ه‌ر 
تاوه‌ره‌كانى مۆبایل و كاریگه‌رییه‌ 
ته‌ندروس���تیه‌كانى  و  ژینگه‌ی���ى 
ئ���ه‌وه‌ى  ئومێ���دى  ب���ه‌  بكرێ���ت، 
زیات���رى  توێژین���ه‌وه‌ى  و  ب���اس 
له‌س���ه‌ر بكرێت له‌لایه‌ن وه‌زاره‌ته‌ 
په‌یوه‌ندیدار‌ان���ى وه‌ك گه‌یاندن و 
ژینگه‌و ته‌ندروستى و شاره‌وانیى 
و پلاندان���ان و ماف���ى م���رۆڤ و 

كۆمپانیاكانى مۆبایل .
س���ه‌باره‌ت به‌ بوونى كاریگه‌ریى 
نێگه‌تی���ڤ ی���ان نه‌بوونى، هێش���تا 
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ته‌وه‌‌ر
نییه‌ له‌س���ه‌ر ژینگه‌و مرۆڤ جگه‌ 
به‌رزكردنه‌وه‌ى  كاریگه‌ری���ى  ل���ه‌ 
 )o.1( پل���ه‌ى گه‌رم���ى به‌ڕێ���ژه‌ى

پله‌ى سه‌دى.
له‌گه‌ڵ ه���ه‌ردوو ئه‌نجامه‌كه‌ش���دا 
رێكخراوى ته‌ندروس���تى جیهانیى 
)W H O( داوا ده‌كات ل���ه‌ رێ���ى 
)پڕۆگرامى خۆ پاراستن له‌ تیشكه‌ 
س���ه‌ر  موگناتیس���یه‌كان(  كارۆ 
به‌خۆیه‌وه‌ به‌ دانانى سنوورێك بۆ 
هاوكۆلكه‌ى سه‌لامه‌تى له‌به‌رامبه‌ر 
ل���ه‌  تیش���كاوه‌ره‌كانه‌وه‌.  م���ادده‌ 
بۆچوونه‌كانیشدا،  هه‌ردوو  نێوان 
هه‌تاكاتى یه‌كلابوونه‌وه‌ى ته‌واوى 
جیهان���ى  وڵاتان���ى  مه‌س���ه‌له‌كه‌، 
كۆمه‌ڵێ���ك رێنمای���ى و بڕیاری���ان 
په‌سه‌ند كردووه‌و كارى پێده‌كه‌ن 
ل���ه‌ ب���وارى دانان���ى تاوه‌ره‌كان���ى 

مۆبایله‌وه‌، له‌وانه‌ش :-
1. پێویس���ته‌ به‌رزى ئه‌و بینایه‌ى 

كه‌ تاوه‌رى له‌س���ه‌ر داده‌نرێت له‌ 
نێوان )15 - 50( مه‌تر بێت.

2. ل���ه‌ س���نوورى بازنه‌یه‌ك���دا كه‌ 
نیوه‌تیره‌ك���ه‌ى )10( مه‌ت���ر بێ���ت 
ده‌بێ���ت تاوه‌ره‌ك���ه‌ به‌روت���ر بێت 
له‌گش���ت خانووب���ه‌ره‌و بیناكان���ى 

ده‌وروبه‌رى .
3. پێویس���ته‌ س���ه‌ربانى بیناكه‌ له‌ 
 Reinforced( كونكرێ���ت بێ���ت

.)Concrete
4. كه‌متری���ن دووریى نێوان دوو 
تاوه‌ر له‌سه‌ر هه‌مان بینا له‌ )12( 

مه‌تر نابێت كه‌متر بێت .
5. دووریى نێوان له‌ش���ى مرۆڤ 
و تاوه‌ره‌كان، له‌ دیوى ئاراسته‌ى 
سه‌ره‌كى تیشكه‌كانه‌وه‌، نابێت له‌ 

)12( مه‌تر كه‌متر بێت .
6. تاوه‌ره‌كان له‌ هه‌موو لایه‌كه‌وه‌ 
ب���ه‌ به‌ربه‌س���تى كانزای���ى ده‌وره‌ 

بدرێن.

7. ئه‌و په‌ڕى چ���ڕى توانا، نابێت 
له‌ )o04(مللى وات / سم2 زیاتر 
بێت به‌ پێى كۆمه‌ڵه‌ى ئه‌ندازیارانى 
كاره‌بایى و ئه‌لكترۆنى ئه‌مریكى.

8. به‌كار هێنانى تاوه‌رى گه‌وره‌ى 
ن���وێ و كاریگه‌ر ب���ه‌ ژماره‌یه‌كى 
ك���ه‌م و، دوور ل���ه‌ دانیش���تووان، 
له‌ برى ت���اوه‌رى نزم و بچوك و 
زۆرى نێو گه‌ڕه‌كه‌كان، هه‌روه‌كو 
ئوسترالیا ئێس���تا تاوه‌رى نه‌وه‌ى 
س���ێیه‌م به‌كار ده‌هێنێت كه‌ تێشك 
ده‌ردانى كه‌متره‌ ل���ه‌ تاوه‌ره‌كانى 

.2G نه‌وه‌ى دووه‌م
ره‌زامه‌ندی���ى  وه‌رگرتن���ى   .9
دانیش���تووانى ئ���ه‌و ش���وێنه‌ى كه‌ 
تاوه‌ره‌ك���ه‌ى لێوه‌ نزیك���ه‌، چونكه‌ 
زیانه‌كان���ى ئ���ه‌و تاوه‌رانه‌ بۆ ژێر 
خۆى نییه‌ به‌ڵكو بۆ ئه‌و شوێنانه‌یه‌ 
كه‌ ل���ه‌ ئاس���تى تاوه‌ره‌ك���ه‌داو له‌ 

ده‌ورووبه‌رین.
بوون���ى  حاڵه‌ت���ى  ل���ه‌   .10
قوتابخان���ه‌دا، پێویس���ته‌ دووریى 
نێوان ت���اوه‌رو قوتابخان���ه‌كان له‌ 
)20( مه‌تر كه‌متر نه‌بێت، چونكه‌ 
مناڵانى خوار )16(ساڵ ناسكترن 

له‌ به‌رامبه‌ر زیانه‌كانیدا .
ژم���اره‌ى  دیاریكردن���ى   .11
تاوه‌ره‌كان���ى هه‌ر كۆمپانیایه‌ك له 

‌لایه‌ن وه‌زاره‌ته‌وه‌ .
ل���ه‌ كۆتاییدا جێگ���ه‌ى خۆیه‌تى كه‌ 
ئاماژه‌ به‌ رۆڵ���ى زانكۆكان بكه‌ین 
له‌م بواره‌دا، كه‌ ئێستا له‌ جیهاندا 
به‌شى )فیزیا( له‌ كۆلیژى زانستدا 
ل���ه‌ زۆرب���ه‌ى وڵات���ان خه‌ریك���ى 
توێژین���ه‌وه‌ن له‌س���ه‌ر كاریگه‌ریى 
ژینگ���ه‌و  له‌س���ه‌ر  ت���اوه‌ره‌كان 
م���رۆڤ ، بۆی���ه‌ جێگ���ه‌ى خۆیه‌تى 
كه‌ زانكۆكانى لاى خۆش���مان به‌م 

كاره‌ هه‌ستن.


